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Mueve tu cuerpo, mueve tu mente




La mejora de los récords de natacion es, comparativamente
con otros deportes, superior. Esto se debe a que la hatacién
depende, ademas de la condicion fisica, de la evolucion de la
técnicay ahi tiene mucho que decir las Matematicas.

;Solo conseguimos mayor velocidad
nadando si damos mas brazadas?

La formula matematica que relaciona velocidad con la longitud y
el tiempo de la brazada es:

Velocidad = longitud de brazada / tiempo cada brazada
Sun Yang, nadador con el récord del mundo en 1500 en los Juegos
Olimpicos de 2012, arrebaté a Grant Hackett el récord con una

media de 28 brazadas cada 50 m, 4 menos que las que hizo
Grant. Pero la brazada de Yang era de mayor longitud.

PARA SABER MAS: La formula de la velocidad en natacién. Blog nadarbien




